
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือปฏิบัติการสำหรับสถานศึกษา 
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

โรงเรียนแร่วิทยา  
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 



 

คำนำ 

 

 ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การเปิดเรียนของสถานศึกษาในสังกัดและในกำกับของ
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนแร่วิทยาได้ตระหนกัถึงความสำคัญในการดูแลนักเรียน ผู้ปกครอง ครู และบุคลากร
ทางการศึกษา จึงได้จัดทำคู่มือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส โค
โรนา 2019 (COVID-19) เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค       โค
วิด 19 อย่างต่อเนื่อง โดยเน้นความสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา และอื้ออำนวยใหเ้กิดการปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้นกัเรียน และบุคลากรในสถานศึกษา สามารถดำรงชีวิตอยู่ใด้อย่างปลอดภัย โดยมี
สาระสำคัญประกอบด้วย ความเช่ือมโยง 6 มิติกับมาตรการการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน แนวปฏิบัติ
ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน แนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้จำหน่ายอาหาร ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีปฏิบัติ รองรับเรื่องสถานการณ์โควิด 
 ทางโรงเรียนหวังว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นเครื่องมือสำหรับสถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องสามารถนำไปใช้ตาม 
บริบทและสถานการณ์ของแต่ละสถานศึกษาภายใต้ความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องเพื่อป้องกันการแพร ่
ระบาดของโรคโควิด19 ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป  
 
                                                                                         โรงเรียนแร่วิทยา 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สารบัญ 

 

เร่ือง  หน้า 
คำนำ  ก 
สารบัญ  ข 
ความเช่ือมโยง 6 มิติกับมาตรการ การเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 1 
 มิติท่ี 1 1 
 มิติท่ี 2 4 
 มิติท่ี 3 5 
 มิติท่ี 4 6 
 มิติท่ี 5 8 
 มิติท่ี 6 8 
แนวปฏิบัติด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 9 
แนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาระหว่างเปิดภาคเรียน 13 
แนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหาร เจ้าของสถานศึกษา 14 
แนวปฏิบัติสำหรับครู ผู้ดูแลนักเรียน 15 
แนวปฏิบัติสำหรับนักเรียนแกนนำด้านสุขภาพ 17 
แนวปฏิบัติสำหรับแม่ครัว ผู้จำหน่ายอาหารและผู้ปฏิบัติงานทำความสะอาด 18 
แนวปฏิบัติเว้นระยะทางสังคม 19 
ความรู้เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ รองรับสถานการณ์โควิด 19 20 
ภาคผนวก 21 
 เอกสารแนบมิติท่ี 1 22 
 เอกสารแนบมิติท่ี 2 43 
 เอกสารแนบมิติท่ี 3 48 
 เอกสารแนบมิติท่ี 4 55 
 เอกสารแนบมิติท่ี 5 61 
 เอกสารแนบมิติท่ี 6 67 
 คำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 72 
 คำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 76 
 ตามแบบประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 
  
 
 

 

 

 



 

มาตรการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
โรงเรียนแร่วิทยา อำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

 
ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 
มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อ 
1 โรงเรียนมีมาตรการคัดกรองวัดไข้ให้กับนักเรียน 

ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุกคนก่อนเข้า
สถานศึกษา 

1. ต้ังจุดคัดกรองบริเวณทางเข้าของโรงเรียน โดยยึดหลัก 
Social distancing โดยทำจุดเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 
โดยจุดคัดกรอง ดังนี ้
   - นักเรียน ครู และบุคลากร คัดกรอง ณ จุดคัดกรอง
บริเวณหน้าประตูโรงเรียน 
   - ผู้ปกครองและผู้มาติดต่อราชการ คัดกรอง ณ จุด    
คัดกรองด้านหน้าอาคารเรียน 
   - ผู้จำหน่ายอาหาร คัดกรอง ณ จุดคัดรองโรงอาหาร 
2. ครูเวรประจำวันและคณะกรรมการนักเรียน ตรวจสอบ
การสวมหน้ากาก (Check mask) ของนักเรียน บุคคลทุก
คนท่ีเข้ามานโรงเรียนและผู้รับการตรวจคัดกรองล้างมือ
ด้วยสบู่และน้ำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือ 
กรณ ีวัดอุณหภูมิร่างกายได้ไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส 
และไม่มีอาการทางเดินหายใจ อาทิ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ 
หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส ไม่มีประวัติ
สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันในช่วง 14 วันก่อนมอีาการ
ถือว่าผ่านการคัดกรอง จะให้เข้าเรียนหรือปฏิบัติงานได้
ตามปกติ 
กรณ ีวัดอุณหภูมิร่างกาย ต้ังแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้น
ไป หรือมีไข้ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ อาทิ ไอ มีน้ำมูก 
เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รสให้
ปฏิบัติ ดังนี้ 
   - แยกนักเรียนไปไว้ที่ห้องพยาบาลซึ่งจัดแยกมีฉากกั้น
ไว้ พร้อมท้ังบันทึกรายช่ือและอาการป่วย มีการซักประวัติ
และสังเกตอาการเส่ียงหากไม่มีประวัติเส่ียงให้พานักเรียน
ไปพบแพทย์และให้หยุดพักจนกว่าจะหายเป๋นปกติ 
ประเมินความเส่ียงแล้วแจ้งผู้ปกครอง และผู้อำนวยการ
โรงเรียน 

2 โรงเรียนมีมาตรการสังเกตอาการเส่ียงโควิด 19 
เช่น ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ หายใจ
ลำบาก จมูกไม่ได้กล่ิน ล้ินไม่รู้รส พร้อมท้ัง
บันทึกผล สำหรับนักเรียน ครู และผู้เข้ามา
ติดต่อทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา 

โรงเรียนจะมีการคัดกรองวัดไข้และอาการเส่ียงก่อนเข้า
โรงเรียนทุกคน ณ จุดบริเวณคัดกรองโดยครูเวรประจำวัน 
และคณะกรรมการนักเรียน พร้อมสังเกตอาการไข ้ไอ      
มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน          
ไม่รู้รส 

 



 

ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 
3 โรงเรียนมนีโยบายกำหนดให้นักเรียน ครู และ 

ผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคนต้องสวมหน้ากาก
ผ้าหรือหน้ากากอนามัย 

ให้นักเรียน บุคลากร และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกนต้อง
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่ออยู่ใน
สถานศึกษาตลอดเวลา 

4 โรงเรียนมีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยสำรองไว้ให้กับนักเรียนร้องขอ
หรือผู้ท่ีไม่มีหน้ากากเข้ามาในสถานศึกษา 

โรงเรียนจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยสำรอง
ไว้ให้กับนักเรียนร้องขอหรือผู้ท่ีไม่มีหน้ากากเข้ามาใน
สถานศึกษาอย่างเพียงพอ ในกรณีท่ีนักเรียนลืมนำ
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยมาโรงเรียน 
   หากลืมครั้งท่ี 1 ทางโรงเรียนจะมีหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยสำรองและให้บำเพ็ญประโยชน์ 30 นาที 
บันทึกข้อมูลการลืมใช้หน้ากากอนามัยสำรอง 
  หากลืมครั้งท่ี 2 ให้นักเรียนบำเพ็ญประโยชน์ 1 ช่ัวโมง 
หากลืมครั้งท่ี 3 เป็นต้นไป ให้นักเรียนบำเพ็ญประโยชน์ 1 
ช่ัวโมงและต้องชำระค่าหน้ากากอนามัยให้เรียบร้อย  

5  โรงเรียนมีจุดล้างมือด้วยสบู่อย่างเพียงพอ มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่และเจลแอลกอฮอล์สำหรับล้าง
มือประจำห้องเรียน ห้องสำนักงาน โรงอาหาร อย่าง
เพียงพอ 

6 โรงเรียนมีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์สำหรับใช้
ทำความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าอาคารเรียน 
หน้าประตูห้องเรียน ทางเข้าโรงอาหารอย่าง
เพียงพอ 

1. มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ประจำอาคารเรียน โรง
อาหาร ก่อนเข้าไปใช้อาคารเรียน โดยมีจุดเว้นระยะห่าง
ตามจุดท่ีกำหนดไว้ 
2. มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ล้างมือประจำห้องเรียน 
ห้องสำนักงาน โรงอาหาร โดยมีจุดเว้นระยะห่างตามท่ี
กำหนดไว้ 

7 โรงเรียนมีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอี้นั่งเรียน ท่ีนั่ง
ในโรงอาหาร ท่ีนั่งพักโดยจัดเว้นระยะห่าง
ระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร (ยึดหลัก 
Social distancing) 

จัดโต๊ะเรียน เก้าอี้นั่งเรียน ท่ีนั่งในโรงอาหาร ท่ีนั่งพัก โดย
เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (ยึดหลัก Social 
distancing) 

8 โรงเรียนมีการทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่ง
ชัดเจนในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างกนั 

1. การใช้บริการนั่งโต๊ะหินอ่อน มีจุดเว้นระยะห่างโดยทำ
เครื่องหมายสัญลักษณ์ตามท่ีกำหนด 
2. จัดโต๊ะ เก้าอี้ ท่ีนั่งรับประทานอาหาร โดยเว้นระยะห่าง
มีจุดกากบาท (X) เว้นระยะสลับท่ีนั่งรับประทานอาหาร 
จุดบริการซื้ออาหาร มีเครื่องหมายสัญลักษณ์ จุดเว้น
ระยะห่างในการซื้ออาหาร 

9 โรงเรียนมรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ 
(On-site) เนื่องจากมีจำนวนนักเรียนและ
ระยะห่างเป็นไปตามท่ีหน่วยงานราชการ
กำหนด 

โรงเรียนมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  
(On-site) เนื่องจากมีจำนวนนักเรียนต่อห้องไม่เกนิ 25 
คน เป็นไปตามท่ีหน่วยงานราชการกำหนด  

 
 



 

ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 
10 โรงเรียนมีการทำความสะอาดห้องเรียน ห้อง

ต่าง ๆ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง เช่น ห้อง
คอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี อุปกรณ์กีฬา 

ทำคววามสะอาด ฉีดพ่นยาฆ่าเช้ือในห้องเรียน 
ห้องปฏิบัติการ ห้องพักครู ห้องสำนักงาน 2 สัปดาห์ต่อ
ครั้ง 

11 โรงเรียนมีการทำความสะอาดบริเวณจุดสัมผัส
เส่ียงร่วมทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ รวมบันได ลิฟท์ 
กลอนประตู มือจับประตู หน้าต่าง 

1. ทำความสะอาดโรงเรียน พื้นผิวสัมผัส และอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการเรียนการสอนก่อนและหลังการใช้งานทุกครั้ง 
2. กำหนดให้นักเรียนใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ส่ิงองร่วมกัน 
นำแก้วน้ำส่วนตัวมาจากบ้าน 
3. การใช้วัสดุ อุปกรณ์ ในการับประทานอาหาร 
กำหนดให้ผู้จำหน่ายอาหารเป็นผู้จัดเตรียมอุปกรณ์ โดย
ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยการต้มในน้ำเดือด โดยผู้จำหน่าย
อาหารให้สวมชุดกันเป้ือน สวมหมวก ถุงมือ และหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา 

12 โรงเรียนมีถังขยะแบบมีฝาปิดในห้องเรียน มีถังขยะประจำอาคารและในห้องเรียนโดยมีฝาปิด 
13 โรงเรียนมีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง 

และพัดลมของห้องเรียนให้มีสภาพการใช้งาน
ได้ดี สำหรับใช้ปิด-เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวก 

1. ก่อนเปิดภาคเรียนมีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู 
หน้าต่าง และพัดลมของห้องเรียนให้มีสภาพการใช้งานได้
ดี จัดทำความสะอาด 
2. อาคารเรียนทุกห้องควรเปิดประตู หน้าต่างให้อากาศ
ถ่ายเท และทำความสะอาดห้องเรียนและบริเวณต่าง ๆ 

14 โรงเรียนมีการแบ่งกลุ่มย่อยนกัเรียนใน
ห้องเรียนในการทำกิจกรรม 

1. มีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการทำ
กิจกรรม 
2. หลีกเล่ียงการทำกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันจำนวนมาก 
เช่น กีฬาสี การเข้าค่ายลูกเสือ 
3. จำกัดจำนวนนักเรียนในการทำกิจกรรมรว่มกัน และมี
การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

15 โรงเรียนมีการปรับลดเวลาในการทำกิจกรรม
ประชาสัมพันธ์ภายหลังการเข้าแถวเคารพ       
ธงชาติหน้าเสาธง 

ควบคุมจำนวนนักเรียนท่ีมาร่วมกิจกรรม ลดแออัด หรือ
ลดเวลาทำกิจกรรมให้ส้ันลงเท่าท่ีจำเป็น 

16 โรงเรียนมีการจัดเหล่ือมเวลาทำกิจกรรม
นักเรียน เหล่ือมเวลารับประทานอาหาร
กลางวัน 

จัดเหลือมเวลาในการทำกิจกรรมลูกเสือ กิจกรรมอบรม
คุณธรรม ให้จัดการเรียนการสอนเป็นระดับช้ัน ในกรณีท่ี
จำเป็นต้องรวมนักเรียนเป็นระดับช้ันต้องไปใช้สถานท่ีท่ี
เป็นพื้นท่ีโล่งและเว้นระยะห่าง 

17 โรงเรียนมีมาตรการให้เว้นยะยะห่างการเข้าแถว
ทำกิจกรรม 

มีการเข้าแถสทำกิจกรรมบริเวณท่ีกำหนดโดยเว้น
ระยะห่างการเข้าแถวอย่างน้อย 1-2 เมตร 

 
 
 
 



 

ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 
18 โรงเรียนมีการกำหนดให้ใช้ของส่วนตัว ไม่ใช้

ส่ิงของร่วมกับผู้อื่น เช่น แก้วน้ำ ช้อนส้อม 
แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า 

1. กำหนดให้นักเรียนใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ส่ิงของร่วมกัน 
และให้นำแก้วน้ำส่วนตัวมาจากบ้าน 
2. การใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
กำหนดให้ผู้จำหน่ายอาหารเป็นผู้จัดเตรียมอุปกรณ์ โดย
ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยการต้มในน้ำเดือดเรียบร้อยแล้วให้
นำไปผ่ึงแดดให้แห้ง 

19 โรงเรียนมีห้องพยาบาลหรือพื้นท่ีสำหรับแยกผู้
มีอาการเส่ียงระบบทางเดินหายใจ 

1. ห้องพยาบาลมีการจัดแยกเตียงผู้มีอาการป่วยระบบ
ทางเดินหายใจออกจากผู้ท่ีมีอาการป่วยระบบอื่น ๆ ด้วย
การทำฉากกั้นระหว่างเตียงหรือพิจารณาผู้ป่วยส่งไปพบ
แพทย ์
2. แยกเตียงผู้ป่วยโดยมีฉากกั้นระหว่าง ชาย-หญิง เว้น
ระยะห่าง 1-2 เมตร 
3. แยกเตียงผู้ป่วยท่ีมีอาการท่ัวไป และผู้ป่วยท่ีมีอาการ
เส่ียงโรคโควิด 19 

20 โรงเรียนมนีักเรียนแกนนำด้านสุขภาพ จิตอาสา 
เป็นอาสาสมัครในการช่วยดูแลสุขภาพเพื่อน
นักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้อง 

1. จัดอบรมให้ความรู้เรื่องโควิด 19 แก่นักเรียนแกนนำ
ด้านสุขภาพ 
 
หน้าท่ีของนักเรียนแกนนำด้านสุขภาพ 
  - ช่วยคัดกรองนักเรียนทุกคน 
  - ประชาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรค 
การดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้ห่างไกลไควิด 19 
  - ให้ความรู้ด้านการปฏิบัติตนในขณะท่ีอยู่ในโรงเรียน 

มิติที่ 2 การเรียนรู้ 
21 โรงเรียนมีการติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะนำ

การปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยท่ีดี เช่น วิธีล้างมือท่ี
ถูกต้อง การสวมหน้ากากอนามัย การเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล เป็นต้น หรืออื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวกับโรคโควิด 19  

1. ส่ือสารประชาสัมพันธ์แก่ครู บุคลากร และนักเรียนใน
สถานศึกษาผ่านเวปไซต์โรงเรียน Facebook กลุ่ม Line 
ติดป้ายท่ีโรงอาหาร ห้องเรียน และห้องน้ำ ให้มีความรู้
ความเข้าใจเบ้ืองต้นเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ทักษะการล้าง
มือท่ีถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
สุขลักษณะส่วนบุคคลท่ีดี รวมทั้งการทำความสะอาดอย่าง
ถูกวิธี 
2. จัดหาส่ือความรู้ในการป้องกันควบคุมโรคโควิด 19 
สำหรับใช้การเรียนการสอนในรูปแบบส่ือออนไลน์ และส่ือ
ส่ิงพิมพ์ คู่มือแนวปฏิบัติ 
3. จัดทำรายการส่ือรอบรู้ด้านสุขภาพรองรับสถานการณ์
โควิด 19 โดยจัดทำเป็นคิวอาร์โค้ดติดไว้ตามท่ีต่าง ๆ 
ภายในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้และเพื่อ
การป้องกันท่ีถูกต้อง  

 



 

ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 
22 โรงเรียนมีการเตรียมความพร้อมการจัดการ

เรียนการสอนโดยคำนึงถึงการเรียนรู้ตามวัย
และสอดคล้องกับพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ 
และสติปัญญา 

1. ครูผู้สอนและนักเรียนล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อน
เข้า-ออกห้องเรียนทุกครั้ง 
2. จัดระบบให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการศึกษาท่ีที
คุณภาพอย่างต่อเนื่อง กรณีขาด ลาป่วย ปิดสถานศึกษา 
เช่น จัดรูปแบบการเรียนออนไลน์ (Class Start) ผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์การติดต่อทางโทรศัพท์ Social media  
3. ครูสอนเป็นไปตามปกติ (On-site) และมีการสอนผ่าน
ส่ือ ICT ประกอบเป็นหลัก เช่น จัดรูปแบบการเรียน
ออนไลน์ YouTube  DLtv เป็นต้น 

23 โรงเรียนมีมาตรการกำหนดระยะเวลาในการใช้
ส่ือออนไลน์ในสถานศึกษาไม่เกิน 2 ช่ัวโมงต่อ
วัน 

ไม่ปล่อยให้นักเรียนอยู่กับส่ือออนไลน์ (ท่ีไม่ใช่ส่ือการเรียน
การสอน) นานเกิน 2 ช่ัวโมงต่อวัน และให้ปฏิบัติตาม
ระเบียบการใช้โทรศัพท์ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 

24 โรงเรียนมีการใช้ส่ือรอบรู้ด้านสุขภาพผ่าน
ช่องทาง Social media เช่น Website, 
Facebook, Line, QR Code, E-mail 

1. โรงเรียนสนับสนุนให้นักเรียนใช้ส่ือรอบรู้ด้านสุขภาพใน
รูปแบบผ่านช่องทางหลากหลายท่ีสามารถเข้าถึงได้ อันจะ
ช่วยส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพนำไปสู่การ
ปฏิบัติตนด้านสุขภาพท่ีเหมาะสม สะท้อนถึงการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ลดโรคและปลอดภัย ผ่าน 
Website, Facebook, Line, QR Code, E-mail เป็นต้น 

มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส  
25 โรงเรียนมีการเตรียมหน้ากากผ้าสำรอง โรงเรียนจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยำรองไว้

ให้กับนักเรียนร้องขอหรือผู้ท่ีไม่มีหน้ากากเข้ามาใน
สถานศึกษาอย่างเพียงพอ ในกรณีท่ีนักเรียนลืมนำ
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยมาโรงเรียน 
   หากลืมครั้งท่ี 1 ทางโรงเรียนจะมีหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยสำรองและให้บำเพ็ญประโยชน์ 30 นาที 
บันทึกข้อมูลการลืมใช้หน้ากากอนามัยสำรอง 
  หากลืมครั้งท่ี 2 ให้นักเรียนบำเพ็ญประโยชน์ 1 ช่ัวโมง 
หากลืมครั้งท่ี 3 เป็นต้นไป ให้นักเรียนบำเพ็ญประโยชน์ 1 
ช่ัวโมงและต้องชำระค่าหน้ากากอนามัยให้เรียบร้อย 

26 โรงเรียนมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับบริบท การเข้าถึงการเรียนรู้ใน
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 

1. โรงเรียนจัดการเรียนการสอน (On-site) ตามหลักสูตร
สถานศึกษา ลดกิจกรรมกลุ่ม หลีกเล่ียงการสัมผัสกัน 
2. เรียนรู้ผ่านโปรแกรมออนไลน์ เช่น Zoom, Line       
เป็นต้น 
3. ประชุมวีดีโอคอลผ่านแอปพลิเคช่ันไลน์กลุ่มห้องเรียน 
Zoom, Facebook 
4. ครูผู้สอนจัดเตรียมใบงาน ใบความรู้ ส่ือออนไลน์ 
แบบฝึกหัด แบบสรุปความรู้ แบบทดสอบ 

 



 

ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 
27 โรงเรียนมีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับ

บริการสุขภาพขั้นพื้นฐานอย่างท่ัวถึง 
1. มีการคัดกรองเบ้ืองต้น 
2. มีหน้ากากอนามัยสำรอง 
3. มีอ่างล้างมือประจำอาคารเรียน 
4. มีเจลแอลกอฮอล์ล้างมือปะจำห้องเรียน 
5. หากนักเรียนมีอุณหภูมิร่างกายท่ีสูงกว่า 37.5 องศา
เซลเซียส ต้องคัดแยกนอนดูอาการท่ีห้องพยาบาล วัด
อุณหภูมิร่างกายซ้ำหลังจากผ่านไป 30 นาที หากอุณหภูมิ
เกิน 37.5 องศาเซลเซียส โรงเรียนมีมาตรการส่งต่อ
สถานพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เพื่อ
ดำเนินการรักษาพยาบาลต่อไป 
6. นักเรียนได้รับการตรวจสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพปีละครั้ง 
7. นักเรียนมีสมุดบันทึกสุขภาพตนเองท่ีรับแจกจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

28 โรงเรียนมีมาตรการทำความสะอาดและจัด
สภาพแวดล้อมของท่ีพักและเรือนนอนให้ถูก
สุขลักษณะ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน  

โรงเรียนไม่มีเรือนนอน 

29 โรงเรียนมีมาตรการการทำความสะอาดและจัด
สภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติการ
ปฏิบัติศาสนกิจ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน 

- 

30 โรงเรียนมีมาตรการดูแลนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องด้านพัฒนาการการเรียนรู้ หรือด้าน
พฤติกรรมอารมณ์ รวมถึงภาวะสมาธิส้ัน และ
เด็กออทิสติกท่ีสามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ 

โรงเรียนไม่มีนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ
การเรียนรู้ 

มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 
31 โรงเรียนมีการจัดเตรียมแผนรองรับการจัดการ

เรียนการสอนสำหรับนักเรียนป่วย กักตัว หรือ
กรณีปิดโรงเรียน 

1. จัดการเรียนการสอนแบบ Online โดยให้นักเรียน
ศึกษาผ่านระบบออนไลน์ทางห้องเรียน google 
classroom, google from ฯลฯ และการจัดการสอน
แบบ On Air โดยเรียนรู้ทางไกลผ่านช่อง DLTV 
2. ครูประจำวิชาประสานกับครูท่ีปรึกษามอบหมายงานให้
ใบความรู้ ส่ือการสอน ใบงาน แบบทดสอบ อย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
3. ครูประจำวิชา รับ-ส่ง แฟ้มงานของนักเรียนท่ีป่วย     
กักตัว หรือกรณีปิดโรงเรียน 

 
 
 
 



 

ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 
32 โรงเรียนมีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติการส่ือสาร

เพื่อลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม 
(Social stigma) 

1. ส่ือสารทำความเข้าใจกับนักเรียน ผู้ปกครอง และ
บุคลากรทุกฝ่ายในเรื่องมาตรการการป้องกันการตีตรา
ทางสังคม (Social stigma) ในการให้กำลังใจแสดง
ความเห็นใจกับผู้ป่วยโควิด 19 โดยการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
การประชุมผู้ปกครอง 
2. จัดทำส่ือประชาสัมพันธ์ แผ่นพับ จดหมายข่าว จัดเสียง
ตามสายในหมู่บ้าน ชุมชน 
3. จัดต้ังกลุ่มนักเรียนแกนนำ โดยมีนักเรียนแกนนำด้าน
สุขภาพ จิตอาสา อาสาสมัคร เป็นผู้ส่ือสารดูแลสุขภาพ
เพื่อนนักเรียนด้วยกนัหรือดูแลรุ่นน้องโดยการส่ือสารให้
กำลังใจ ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 

33 โรงเรียนมีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการ
จัดการความเครียดของครูและบุคลากรของ
สถานศึกษา 

1. การวางแผนเตรียมการช่วงเปิดเทอม ช่วงโควิด 19 โดย
การมีส่วนร่วมของคณะครูและบุคลากรทุกคน มีข้ันตอน
การปฏิบัติงานท่ีเป็นระบบ มีความชัดเจน เป็นไปใน
แนวทางเดียวกันลดขั้นตอนท่ีซ้ำซ้อน 
2. กิจกรรมเปิดพื้นท่ีส่ือสารพูดคุยปรึกษาหารือโดยทางส่ือ
เทคโนโลยีหรือการพูดคุยด้วยมาตรการเว้นระยะหา่งเพื่อ
พูดคุยสอบถามการปฏิบัติงาน ผ่อนคลายความเครียดและ
ความกังวล 
3. เชิญวิทยากร นักจิตวิทยา มาให้ความรู้และให้กำลังใจ
แก่ครูและบุคลากร 

34 โรงเรียนมีการตรวจสอบประวัติเส่ียงของ
นักเรียนและบุคลากร รวมทั้งตรวจสอบเรื่อง
การกักตัวให้ครบ 14 วันก่อนมาทำการเรียน
การสอนตามปกติ และทุกวันเปิดเรียน 

1. ก่อนเปิดภาคเรียน ครูท่ีปรึกษาเยี่ยมบ้านนักเรียน 
ซักถามสัมภาษณ์นักเรียนโดยใช้แบบประเมินความเส่ียง 
2. ครูและบุคลากรตอบแบบประเมินความเส่ียงก่อนเปิด
ภาคเรียนและทุกเช้าวันจันทร์ 
3. ในระหว่างเปิดเรียนครูสังเกต สัมภาษณ์ และนักเรียน
ตอบแบบประเมินความเส่ียงทุกวันจันทร์ 

35 โรงเรียนมีการกำหนดแนวทางปฏิบัติตาม
ระเบียบสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรท่ี
สงสัยติดเช้ือหรือป่วยด้วยโรคโควิด 19 โดยไม่
ถือเป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน 

1. กรณีนักเรียนหรือบุคลากรท่ีสงสัยติดเช้ือโควิด 19 ต้อง
ให้กักตัว 14 วัน 
2. กรณีนักเรียนหรือบุคลากรป่วยจริงต้องให้หยุดรักษาจน
หายเป็นปกติ 
3. กักตัวผู้ใกล้ชิดกับผู้ป่วยตามเกณฑ์ควบคุมโรค 
4. กรณีท่ีป่วยจริงและรักษาจนหายเป็นปกติต้องมี
ใบรับรองแพทย์จึงจะถือไม่เป็นวันลา หรือหยุดเรียน  

 
 
 
 



 

ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 
มิติที่ 5 นโยบาย 
36 โรงเรียนมีการส่ือสารประชาสัมพันธ์ความรู้การ

ป้องกันโรคโควิด 19 แก่นักเรียน ครู บุคลากร 
และผู้ปกครอง โดยการประชุมช้ีแจงหรือผ่าน
ช่องทางต่าง ๆ อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวัน
แรกของการเปิดเรียน 

1. เผยแพร่ข้อมูลความรู้การป้องกันโรคโควิด 19 ผ่านทาง
เว็บไซต์ของโรงเรียน ไลน์กลุ่ม 
2. มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะนำการปฏิบัติเพื่อ
สุขอนามัยท่ีดี เช่น วิธีการล้างมือท่ีถูกต้อง การสวม
หน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เป็นต้น 
หรืออื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับโควิด 19 

37 โรงเรียนมนีโยบายและแนวทางการป้องกันการ
แพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของสถานศึกษาอย่าง
เป็นลายลักษณ์อักษรหรือมีหลักฐานชัดเจน 

มีการจัดทำคู่มือคณะทำงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโค
วิด 19 

38 โรงเรียนมีการประชุมคณะกรรมการ
สถานศึกษา 

มีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาก่อนเปิดภาคเรียน 

39 โรงเรียนมีการแต่งต้ังคณะทำงานป้องกนัการ
แพร่ระบาดโรคโควิด 19 และกำหนดบทบาท
หน้าท่ีอย่างชัดเจน 

มีการแต่งต้ังคณะทำงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 
19 

40 โรงเรียนมีมาตรการจัดการความสะอาดบนรถ
รับ-ส่งนักเรียน เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัด
ท่ีนั่งบนรถหรือมีสัญลักษณ์จุดตำแหน่งชัดเจน 

มีการทำข้อตกลงกับพนักงานขับรถและกำชับนักเรียนให้
ใส่หน้ากากอนามัย ไม่พูดคุยกัน ใกล้ชิดขณะอยู่บนรถ แล
ให้มีเจลล้างมือบนรถสำหรับนักเรียนทุกคนล้างมือก่อนขึ้น
รถ 

มิติที่ 6 การบริหารการเงิน 
41 มีแผนการใช้งบประมาณในการป้องกันการแพร่

ระบาดขอโรคโควิด 19 ตามความจำเป็นและ
เหมาะสม 

มีการจัดสรรงบประมาณในการดำเนินงานการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ให้ฝ่ายงานท่ีเกี่ยวข้องตาม
ความเหมาะสม โดยบูรณาการในแผนปฏิบัติการประจำปี
ให้เป็นไปตามระเบียบว่าด้วยการใช้งบประมาณของ
สถานศึกษา 

42 มีการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 19 
สำหรับนักเรียน และบุคลากรในสถานศึกษา 
เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เจล
แอลกอฮอล์ สบู่ 

1. มีการจัดหาวัสดุ เช่น หน้ากากอนามัยให้กับนักเรียนทุก
คนและสำรองไว้สำหรับนักเรียน 
2. มีการจัดทำอ่างล้างมือ 
3. แจกแอลกอฮอล์ให้กับครูได้ใช้ภายในห้องเรียน 

43 มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจาก
หน่วยงาน องค์กร หรือเอกชน เช่น ท้องถิ่น 
บริษัทห้างร้าน NGO เป็นต้น เพื่อดำเนิน
กิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด 19 

โรงเรียนมีการประสานแสวงหาแล่งทุนสนับสนุนจาก
หน่วยงานได้รับการสนับสนุน ได้แก่ เครื่องตรวจวัด
อุณหภูมิ หน้ากากอนามัย จากองค์การบริหารส่วนตำบล
บ้านแร่ 

44 มีการจัดหาบุคลากรเพิ่มเติมในการดูแลนักเรียน
และกรจัดการส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา 

โรงเรียนมีการประสานขอความร่วมมือจากอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) และอลค์การบริหาร
ส่วนตำบลบ้านแร่ในการดูแลนักเรียนและจัดการ
ส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา 



 

แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน 
 
 โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีมีคนอยู่รวมกันจำนวนมากท้ังนักเรียน ครู ผู้ปกครอง บุคลากร ผู้มาติดต่อ และผู้
จำหน่ายอาหาร กรณีท่ีนักเรียนต้องทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนทำให้มีโอกาสใกล้ชิดกันมาก ทำให้เกิดความเส่ียงต่อ
การแพร่กระจายของเช้ือโรคได้ง่าย จึงมีแนวปฏิบัติการจัดอาคารสถานท่ี ดังนี้ 
 1. ห้องเรียน ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ห้องปฏิบัติการ 
  1.1 จัดโต๊ะ เก้าอี้ หรือท่ีนั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร ควรคำนึงถึง
สภาพบริบทและขนาดพื้นท่ี และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจนในการเว้นระยะห่างระหวา่งบุคคล การ
แบ่งจำนวนนักเรียนหรือใช้พื้นท่ีใช้สอยบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสม โดยยึดหลัก Social distancing 
  1.2 จัดให้มีการเหล่ือมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย หรือวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับบริบท สถานการณ์
และเน้นให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
  1.3 จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง และทำความสะอาดอย่าง
สม่ำเสมอ 
  1.4 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับครูและนักเรียน ใช้ประจำทุกห้องเรียนอย่าง
เพียงพอ 
  1.5 ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเส่ียง เช่น ลูกบิดประตู เครื่องเล่นของใช้
ร่วมทุกวัน อย่างน้อยวนัละ 2 ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเท่ียง กรณีมีการย้ายห้องเรียนต้องทำความสะอาดโต๊ะ 
เก้าอี้ และหลังใช้งานทุกครั้ง 
 2. ห้องประชุม หอประชุม 
  2.1 จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุม หอประชุม หากพบผู้มีอาการไอ 
มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส แจ้งงดร่วมประชุมและแนะนำให้ไปพบแพทย์ทันที 
  2.2 จัดโต๊ะ เก้าอี้ หรือท่ีนั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหวา่งบุคคล 1-2 เมตร และจัดทำสัญลักษณ์แสดง
จุดตำแหน่งชัดเจน 
  2.3 ผู้เข้าประชุมทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา 
  2.4 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับผู้เข้าร่วมประชุมบริเวณทางเข้าภายในอาคาร
หอประชุม บริเวณทางเข้าด้านหน้าและด้านในของห้องประชุมอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
  2.5 งดหรือหลีกเล่ียงการให้บิการอาหารและเครื่องด่ืมภายในห้องประชุม 
  2.6 ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเส่ียงร่วม เช่น ลูกบิดประตู รีโมท
อุปกรณ์ส่ือ ก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 
  2.7 จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง ก่อนและหลังใช้ห้อง
ประชุมทุกครั้ง ควรใช้เครื่องปรับอากาศกำหนดเวลาเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศควรเปิดประตูหน้าต่างให้ระบาย
อากาศและทำความสะอาดอย่างส่ำเสมอ 
 3. สนามกีฬา 
  3.1 จัดพื้นท่ีทำกิจกรรมและเล่นกีฬา ลดความแออัดอาจจัดให้เล่นกีฬาเป็นรอบ หรือมีการเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
  3.2 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับนักกีฬาและผู้มาใช้บริการ บริเวณทางเข้า
และบริเวณด้านในอาคารอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
  3.3 ทำความสะอาดอุปกรณ์และเครื่องเล่นแต่ละชนิด ก่อนหรือหลังเล่นทุกวัน อย่างน้อยวนัละ 1 ครั้ง 
  3.4 จัดให้มีการระบายอากาศให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง เปิดพัดลม 



 

  3.5 จำกัดจำนวนคน จำนวนเวลาในการเล่นกีฬาหรือกิจกรรมภายในอาคารโรงยิมหรือสนามกีฬา 
  3.6 หลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมหรือเล่นกีฬาประเภทแข่งขันเป็นทีมหรือมีการปะทะกันอย่างรุนแรง 
เช่น วอลเลย์บอล ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล เป็นต้น 
 4. ห้องน้ำห้องส้วม 
  4.1 จัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดอย่างเพียงพอ ได้แก่ น้ำยาทำความสะอาด อุปกรณ์การตวง   
ถุงขยะ ถังน้ำ ไม้ถูพื้น และอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากาก
ผ้า เส้ือผ้าท่ีจะนำมาเปล่ียนหลังทำความสะอาด 
  4.2 การทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ำยาทำความสะอาดท่ัวไป พื้น
ห้องส้วมให้ฆ่าเช้ือโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเช้ือ ท้ิงไว้อยา่งน้อย 10 นาที เน้นเช็ดบริเวณท่ีรองนั่งโถส้วม ราวจับประตู 
กลอนประตู ขันน้ำ ก๊อกน้ำ อ่างล้างมือ ผนัง ซอกประตู 
  4.3 หลังทำความสะอาดควรซักผ้าเช็ดทำความสะอาดและไม้ถูพื้น ด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยา
ฆ่าเช้ือแล้วซักด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ง และนำไปผ่ึงแดดให้แห้ง 
 5. ห้องพักครู 
  5.1 จัดโต๊ะ เก้าอี้ ท่ีนั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร ควรคำนึงถึงสภาพ
ห้องและขนาดพื้นท่ี โดยถือปฏิบัติตามหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 
  5.2 ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในสถานศึกษา 
  5.3 จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ
กำหนดเวลาเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ ควรเปิดประตู หน้าต่างให้ระบายอากาศ และทำความสะอาดอย่าง
สม่ำเสมอ 
  5.4 ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์และจุดสัมผัสเส่ียง เช่น ลูกบิดประตู อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น เป็นประจำทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
  5.5 จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดใอสพหรับครูและผู้มาติดต่อบริเวณทางเข้าด้านหน้า
ประตูและภายในห้องอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
 6. ห้องพยาบาล 
  6.1 มีครูหรือเจ้าหน้าท่ีเพื่อดูแลนักเรียนในกรณีท่ีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ 
  6.2 จัดให้มพีื้นท่ีแยกชัดเจนระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจากสาเหตุอื่น ๆ 
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  6.3  ทำความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 
  6.4 จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้สำหรับทำความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าหน้าประตู และภายในห้อง
พยาบาลอย่างเพียงพอ 
    7. โรงอาหาร 
  การจัดบริการภายในโรงอาหาร การนั่งกินอาหารร่วมกันของผู้ใช้บริการ รวมถึงอาหาร ภาชนะ 
อุปกรณ์ ตู้กดน้ำด่ืม ระบบกรองน้ำและผู้สัมผัสอาหาร อาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเช้ือโรคจึงควรมีการดูแลเพื่อ 
ลดและป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค ดังนี้ 
  7.1 กำหนดมาตรการการปฏิบัติให้โรงอาหารให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 
   7.1.1 จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่ สำหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร บริเวณก่อน
ทางเข้าโรงอาหาร 
   7.1.2 ทุกคนท่ีจะเข้ามาในโรงอาหาร ต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย 



 

   7.1.3 จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร ในพื้นท่ีต่าง ๆ เช่น ท่ีนั่งกิน
อาหาร จุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดรอกดน้ำด่ืม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหารให้สะอาด ด้วยน้ำยาทำ
ความสะอาดหรือผงซักฟอก 
   7.1.4 ทำความสะอาดโต๊ะและท่ีนั่งให้สะอาด สำหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ำยาทำความสะอาด
หรือจัดให้มีการฆ่าเช้ือด้วยแอลกอฮอล์ 70% หลังจากผู้ใช้บริการทุกครั้ง 
   7.1.5 ทำความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้ให้สะอาด ด้วยน้ำยาล้างจาน และให้มีการ
ฆ่าเช้ือด้วยการแซ่ในน้ำร้อนเป็นเวลา 30 วินาที ล้างน้ำให้สะอาด และผ่ึงให้แห้ง ก่อนนำไปใช้ใส่อาหาร 
   7.1.6 ทำความสะอาดตู้กตน้ำด่ืม ภายในตู้ถังน้ำเย็น อย่างน้อยเตือนละ 1 ครั้ง เช็ดภายนอกตู้
และก๊อกน้ำด่ืมให้สะอาดทุกวัน และเปล่ียนไส้กรองตามระยะเวลากำหนดของผลิตภัณฑ์ และตรวจเช็คความชำรุด
เสียหายของระบบไฟฟ้าท่ีใช้ สายดินตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตามจุดต่าง 1 โดยเฉพาะบริเวณอกน้ำท่ีถือเป็นจุดเส่ียงเพื่อ
ป้องกันไฟฟ้าดูดขณะใช้งาน 
   7.1.7 จัดบริการอาหาร เน้นป้องกันการปนเป้ือนของเช้ือโรค เช่น อาหารปรุงสำเร็จสุกใหม่ทุก
ครั้งการปกปิดอาหารปรุงสำเร็จ การใช้ภาชนะท่ีเหมาะสมกับประเภทอาหาร และจัดให้มีภาชนะอุปกรณ์สำหรับ
การกินอาหารอย่างเพียงพอเป็นรายบุคคล เช่น จาน  ช้อน ส้อม แก้วน้ำ เป็นต้น 
   7.1.8 ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กายในโรงอาหาร เช่น การสวมหน้ากากท่ีถูกวิธี ขั้นตอนการล้าง
มือท่ีถูกต้อง การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การเลือกอาหารปรุงสุกใหม่สะอาด เป็นต้น 
   7.1.9 พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน ให้นักเรียนมารับประทาน
เองเพื่อป้องกันเช้ือและลดการแพร่กระจายเช้ือ 
  7.2 ผู้สัมผัสอาหาร ต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง และป้องกันการแพร่กระจาย 
เช้ือโรค ดังนี้ 
   7.2.1 กรณีมีอาการป่วย ไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส ให้
หยุดปฏิบัติงานและแนะนำให้ไปพบแพทย์ทันที 
   7.2.2 ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง แต่งกายให้สะอาด สวมใส่ผ้ากันเป้ือนและ
อุปกรณ์ป้องกันการปนเป้ือนสู่อาหาร ในขณะปฏิบัติงาน 
   7.2.3 รักษาความสะอาดของมือ ด้วยการล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ ก่อนปฏิบัติงาน และ
ขณะเตรียมอาหารประกอบอาหาร และจำหน่ายอาหาร รวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือธนบัตรหรือสัมผัสส่ิง
สกปรก อาจใช้เจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือร่วมด้วย หลีกเส่ียงการใช้มือสัมผัส 
   7.2.4 สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 
   7.2.5 มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานป้องกันการปนเป้ือนของเช้ือโรค เช่น ใช้อุปกรณ์ในการปรุง
ประกอบอาหาร เช่น เขียง มีด การหยิบจับอาหาร แยกระหว่างอาหารสุก อาหารประเภทเนื้อสัตว์สด ผัก และ
ผลไม้ และไม่เตรียมปรุง ประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 
   7.2.6 จัดเมนูอาหารท่ีจำหน่าย โดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อน โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ปรุงให้
สุกด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส หลีกเล่ียงการจำหน่ายอาหารบูดเสียง่ายเช่น อาหารประเภทกะทิ
และอาหารท่ีไม่ผ่านความร้อน เช่น ซูซิ เป็นต้น 
   7.2.7 อาหารปรุงสำเร็จ จัดเก็บในภาชนะสะอาด มีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพื้นไม่น้อย
กว่า 60 เซนติเมตร กรณีอาหารปรุงสำเร็จ รอการจำหน่าย ให้นำมาอุ่น ทุก 2 ช่ัวโมง 
   7.2.8 การใช้ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งต้องสะอาด มีคุณภาพเหมาะสมกับการ
บรรจุอาหารปรุงสำเร็จ และไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหาร 
   7.2.9 ระหว่างการปฏิบัติงาน ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 



 

  7.3 ผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการโรงอาหาร ต้องป้องกันนเองและป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค ดังนี้ 
   7.3.1 ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือทุกครั้งก่อนเข้าไป
ในโรงอาหาร ก่อนกินอาหารภายหลังซื้ออาหาร การจับเหรียญหรือธนบัตร การสัมผัสส่ิงสกปรกหรือหลังออกจาก
ห้องส้วม 
   7.3.2 ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงอาหารหรือเข้าไปใน
สถานท่ีจำหน่ายอาหาร 
   7.3.3 เลือกซื้ออาหารปรุงสำเร็จสุกใหม่ หลีกเส่ียงการกินอาหารประเกทเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ท่ี
ปรุงไม่สุกและตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันที เช่น สภาพอาหาร กล่ิน ความสะอาดและความเหมาะสมของ
ภาชนะบรรจุ มีการปกปิดอาหารมิดชิด ไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขาด เป็นต้น 
   7.3.4 ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในการซื้ออาหารขณะรอ
อาหาร นั่งกินอาหาร ขณะรอกดน้ำด่ืม 
   7.3.5 พิจารณาเลือกใช้ระบบการชำระเงินแบบออนไลน์ 
 8. รถรับ – ส่งนักเรียน 
  8.1 ทำความสะอาตรถรับ - ส่งนักเรียน และบริเวณจุดสัมผัสเส่ียง เช่น ราวจับ ท่ีเปิดประตู เบาะ 
ท่ีวางแขน ด้วยน้ำผสมผงซักฟอก หรือน้ำยาทำความสะอาด 
  8.2 นักเรียนท่ีใช้บริการรถรับ - ส่งนักเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ี 
อยู่บนรถ ลดการพูดคุยกัน เล่นหยอกล้อกัน รวมถึงกำหนดจุดรับ – ส่งนักเรียนสำหรับผู้ปกครอง 
  8.3 การจัดท่ีนั่งบนรถรับ - ส่งนักเรียน ควรจัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 
เมตร ท้ังนี้ควรคำนึงถึงขนาดพื้นท่ีของรถ จำนวนท่ีนั่ง พิจารณาตามคุณลักษณะของรถและความเหมาะสม 
จัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจน โดยยึดหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 
  8.4 ก่อนและหลังให้บริการรับ - ส่งนักเรียนแต่ละรอบ ทำความสะอาดภายในและภายนอกรถทุก 
ครั้งควรเปิดหน้าต่าง ประตู ระบายอากาศให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
  8.5 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์สำหรับใช้ทำความสะอาดมือบ่อย ๆ บนรถรับ – ส่งนักเรียน 
 9. การเข้าแถวเคารพธงชาติ 
  9.1 การจัดพื้นท่ีเข้าแถว ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร หรือจัดให้มี 
การเข้าแถวบริเวณท่ีมีพื้นท่ีกว้างขวาง 
  9.2 ครูและนักเรียนทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเข้าแถวเคารพ    
ธงชาติ 
  9.3 ลดระยะเวลาการจัดกิจกรรมหน้าเสาธงกรณีมีการส่ือสารประชาสัมพันธ์ ควรใช้ช่องทางอื่น ๆ 
เช่น เสียงตามสาย ผ่านออนไลน์ Line Facebook E-mail แจ้งในห้องเรียน เป็นต้น 
  9.4 ทำความสะอาดอุปกรณ์ของใช้หรือจุดสัมผัสเส่ียงภายหลังการใช้งานทุกครั้ง เช่น เชือกท่ีใช้ชัก     
ธงชาติ ไมโครโฟน เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 



 

แนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาระหว่างเปิดภาคเรียน 
 
 
 ผู้ท่ีมีไข้หรือวัดอุณหภูมิร่างกาย ต้ังแต่ 37.5  องศาเซลเซียสขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดินหายใจอย่างใด
อย่างหนึ่ง อาทิ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส และมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย
ยืนยันในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ ถือว่า เป็นผู้สมัครสัมผัสความเส่ียงหรือเป็นกลุ่มเส่ียงต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขดำเนินการต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ที่มา    คู่มือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคโควิค 19 
 



 

แนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหาร เจ้าของสถานศึกษา 
 

 1.  ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
 2.  จัดต้ังคณะทำงานดำเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย 
ครู นักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง พร้อมบทบาทหน้าท่ีอย่างชัดเจน 
 3.  ทบทวน ปรับปรุง ข้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษาในภาวะท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือ
(Emergency operation for infectious disease outbreaks) 
 4.  ส่ือสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติ และการ
จัดการเรียนการสอนให้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผ่านช่องทางส่ือท่ี
เหมาะสม และติดตามข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
 5.  ส่ือสารทำความเข้าใจเพื่อลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม (Social stigma) 
 6.  มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณทางเข้าไปในสถานศึกษา (Point of entry) ให้แก่นักเรียน
ครู บุคลากร และผู้มาติดต่อ และจัดให้มีพื้นท่ีแยก และอุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย   
เจลแอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพิ่มช่องทางการส่ือสารระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ในกรณีท่ีพบนักเรียนกลุ่มเส่ียงหรือสงสัย 
 7.  ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพเหมาะสมตามบริบท
อย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดสถานศึกษา การจัดให้มีการเรียนทางไกล 
ส่ือออนไลน์ การติดต่อทางโทรศัพท์ Social media โดยติดตามเป็นรายวันหรือสัปดาห์ 
 8.  กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเส่ียงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในสถานศึกษาให้
รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี เพื่อดำเนินการสอบสวนโรคและพิจารณาปิดสถานศึกษา ตามแนวทางของ
กระทรวงสาธารณสุข 
 9.  มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนม ตามสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่ใน
กลุ่มเส่ียงหรือกักตัว 
 10.  ควบคุม กำกับ ติดตาม และตรวจสอบการดำเนินงานตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 
โควิด 19 ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แนวปฏิบัติสำหรับครู ผู้ดูแลนักเรียน 
 
 
 1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคพื้นท่ีเส่ียง คำแนะนำการป้องกันตนเองและ
ลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายเช้ือโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
 2. สังเกตอาการป่วยของตนเองหากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้
กล่ิน ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงานและรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจาก
พื้นท่ีเส่ียงและอยู่ในช่วงกักตัวให้ปฏิบัติตามคำแนะนำขแงเจ้าหน้าท่ีสารธารณสุขจังหวัดอย่างเคร่งครัด 
 3. แจ้งผู้ปกครองและนักเรียนให้นำของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเองพร้อมใช้ เช่น 
ช้อน ส้อม แก้วน้ำ ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เป็นต้น 
 4. ส่ือสารความรู้ คำแนะนำหรือจัดหาส่ือประชาสัมพันธ์ในการป้องกนัและลดความเส่ียงจากการ
แพร่กระจายโรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือท่ีถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย คำแนะนำการปฏิบัติตัวการเว้นระยะห่างทางสังคม การทำความสะอาด หลีกเล่ียงการทำกิจกรรมร่มกัน
จำนวนมากเพื่อลดความแออัด 
 5. ทำความสะอาดส่ือการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเส่ียงทุกครั้งหลังใช้งาน 
 6. ควบคุมดูแลการจัดท่ีนั่งในห้องเรียนระหว่างโต๊ะเรยีน ท่ีนั่งในโรงอาหาร การจัดเว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร หรือเหล่ือมเวลาพักกินอาหารกลางวันและกำกับให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ 
 7. ตรวจสอบกำกับติดตามการมาเรียนของนักเรียน ขาดเรียน ถูกกักตัวหรืออยู่ในกลุ่มเส่ียงต่อการติด
โรคโควิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร 
 8. ทำการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนท่ีเข้ามาในสถานศึกษาในตอนเช้าท้ังนักเรียน ครูบุคลากร และผู้
มาติดต่อ โดยใช้เครื่องมือวัดอุณหภูมิร่างกายพร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจ เช่น 
ไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์สติกเกอร์หรือตราปั๊มแสดง
ให้เห็นชัดเจนว่าผ่านการคัดกรองแล้ว 
  - กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข้อุณหภูมิร่างกายต้ังแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไปร่วมกับ
อาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่งจัดให้อยู่ในพื้นท่ีแยกส่วนให้รีบแจ้งผู้ปกครองมารับและพาไปพบ
แพทย์ ให้หยุดพักท่ีบ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติพร้อมแจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพื่อประเมินสถานการณ์และ
ดำเนินการสอบสวนโรคและแจ้งผู้บริหารเพื่อพิจารณาการปิดสถานศึกษาตามมาตรการแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุข 
  - บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วยตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
  - จัดอุปกรณ์การล้างมือพร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วางไว้บริเวณทางเข้า สบู่
ล้างมือบริเวณอ่างล้างมือ 
 9. กรณีครูสังเกตพบนักเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรม เช่น เด็กสมาธิส้ันท่ีมีความวิตกกังวลสูงอาจมี
พฤติกรรมดูดนิ้วหรือกัดเล็บครูสามารถติดตามอาการและนำเข้าข้อมูลท่ีสังเกตพบในฐานข้อมูลด้านพฤติกรรม
อารมณ์สังคมของนักเรียน เพื่อให้เกิดความช่วยเหลือร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตต่อไป 
 10. วิธีการปรับพฤติกรรมสำหรับนักเรียนท่ีไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการท่ีครูกำหนดด้วยวิธีการ
แก้ปัญหาการเรียนรู้ใหม่ให้ถูกต้องนั่นคือ “สร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์” หรือ “ลดพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค์” 
 11. ครูส่ือสารความรู้เกี่ยวกับความเครียดว่าเป็นปฏิกิริยาปกติท่ีเกิดขึ้นได้ในภาวะวิกฤติท่ีมีการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 และนำกระบวนการการจัดการความเครียด การฝึกสมาธิให้กลมกลืนและเหมาะสมกับ



 

นักเรียนแต่ละวัยร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตท่ีเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ให้กับนักเรียน ได้แก่ 
ทักษะชีวิตด้านอารมณ์สังคมและความคิด เป็นต้น 
 12. ครูสังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวท่านเองเนื่องจากภาระหน้าท่ีการดูแลนักเรียนจำนวนมากและ
กำกับให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เป็นบทบาทสำคัญอาจจะสร้างความเครียดวิตกกังวลท้ัง
จากการเฝ้าระวังนักเรียนและการป้องกนัตัวท่านเองจากการสัมผัสกับเช้ือโรคดังนั้นเมื่อครูมีความเครียดจากสาเหตุ
ต่าง ๆ มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
  - ความสับสนมาตรการของสถานศึกษาท่ีไม่กระจ่างชัดเจนแนะนำให้สอบทานกับผู้บริหารหรือเพื่อ
ร่วมงานเพื่อให้เข้าใจบทบาทหน้าท่ีและข้อปฏิบัติท่ีตรงกัน 
  - ความวิตกกังวลกลัวการติดเช้ือในสถานศึกษาพูดคุยส่ือสารถึงความไม่สบายใจร้องขอส่ิงจำเป็น
สำหรับการเรียนการสอนท่ีเพียงพอต่อการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เช่น สถานท่ี ส่ือการสอน กระบวนการ
เรียนรู้ การส่งงานหรือตรวจการบ้าน เป็นต้น หากท่านเป็นกลุ่มเส่ียงมีโรคประจำตัวสามารถเข้าสู่แนวทางดูแล
บุคลากรของสถานศึกษา 
  - จัดให้มีการจัดการความเครียด การฝึกสติเป็นกิจวัตรก่อนเริ่มเรียนเพื่อลดความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์ท่ีตึงเครียดนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทบาทหน้าท่ีของนักเรียนแกนนำสุขภาพ 
 

 นักเรียนท่ีมีจิตอาสา เป็นอาสาสมัครช่วยดูแลสุขภาพเพื่อนนักเรียนด้วยกนัหรือดูแลรุ่นน้องด้วย เช่น         
สภานักเรียน เด็กไทยทำได้ อย.น้อย ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข (ยุว อสม.) 
 1.  ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พื้นท่ีเส่ียง คำแนะนำการป้องกันตนเองและ
ลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
 2.  ช่วยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนทุกคนท่ีมาเรียนในตอนเช้า บริเวณทางเข้า โดยมี
ครูดูแลให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด เน้นการจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
 3.  ตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียนทุกคนท่ีมาเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย หากพบ
นักเรียนไมไ่ด้สวม ให้แจ้งครู ผู้รับผิดชอบ เพื่อจัดหาหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยสำรองให้ 
 4.  เฝ้าระวังสังเกตอาการของนักเรียน หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ
ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส ให้รีบแจ้งครูทันที 
 5.  จัดกิจกรรมส่ือสารให้ความรู้คำแนะนำการป้องกันและลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายโรคโควิด 19
แก่เพื่อนนักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือท่ีถูกต้อง การทำหน้ากากผ้า การสวมหน้ากาก การถอดหน้ากากผ้า กรณี
เก็บไว้ใช้ต่อ การทำความสะอาดหน้ากากผ้า การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัดทำป้ายแนะนำต่าง ๆ 
 6.  ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเพื่อนนักเรียนและรุ่นน้อง ให้พร้อมใช้งาน เน้นไม่ใช้ร่วมกับผู้อื่น เช่น 
จาน ช้อน ล้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือของตนเอง 
 7. จัดเวรทำความสะอาดห้องเรียน ห้องเรียนร่วม และบริเวณจุดสัมผัสเส่ียงทุกวัน เช่น ลูกบิดประตู 
กลอนประตู รวมบันได้ สนามเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬา เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร์ 
 8. เป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ด้วยการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย ล้างมือบ่อย ๆ กิจอาหารใช้จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ำของตนเอง การเว้นระยะห่าง เป็นต้น โดยถือปฏิบัติเป็น
สุขนิสัย กิจวัตรประจำวันอย่างสม่ำเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แนวปฏิบัติสำหรับแม่ครัว ผู้จำหน่ายอาหาร และผู้ปฏิบัติงานทำความสะอาด 
 

 1.  ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาตของโรคโควิด 19 พื้นท่ีเส่ียง คำแนะนำการป้องกัน
ตนเอง และลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายของโรค จากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
 2.  สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ใด้กล่ิน 
ส ให้หยุดปฏิบัติงานและบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิดกลับจากพื้นท่ีเส่ียงและอยู่
ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามคำแ..ผ่าของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข อย่างเคร่งครัด 
 3.  ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ ก่อน - หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจำหน่ายอาหาร หลังสัมผัสส่ิง
สกปรกเมื่อจับเหรียญหรือธนบัตร หลังใช้ส้วม ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ และหลีกเล่ียง 
การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น 
 4.  ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร ต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเป้ือน ถุงมือ สวมหน้ากากผ้า หรือ 
หน้ากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลท่ีถูกต้อง 
 5.  ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ท่ีคีบหยิบจับอาหาร ห้ามใช้มือหยิบจับอาหารพร้อมกินโดยตรง และจัด
ให้แยกกิน กรณีร้านจำหน่ายอาหารสำเร็จรูปพร้อมกิน ไม่ควรใช้มือสัมผัสลงไปในถุงบรรจุอาหารก่อนตักอาหาร 
 6.  จัดเตรียมเมนูอาหารให้ครบ 5 หมู่ และผักผลไม้ 5 สี เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน รุงสุกใหม่ ให้นักเรียน
กินภายในเวลา 2 ช่ัวโมง หากเกินเวลาดังกล่าว ให้นำอาหารไปอุ่นจนร้อนจัดหรือเดือด แล้วนำมาเสิร์ฟใหม่ กรณีท่ี
ไม่สามารถจัดเหล่ือมเวลาสำหรับเด็กในมื้อกลางวัน ให้เตรียมอาหารกล่อง (Box set) แทน และรับประทานท่ี       
โต๊ะเรียน  
 7.  จัดเตรียมกระดาษสำหรับส่ังรายการอาหาร หรือช่องทางส่ือสารอื่น ๆ เพื่อลดการพูดคุยและสัมผัส 
 8.  ผู้ปฏิบัติงานทำความสะอาด ผู้ปฏิบัติงานเก็บขนขยะต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น สวมหน้ากาก
ผ้าหรือหน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผ้ายางกันเป้ือนรองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง 
 9.  การเก็บขยะ ควรใช้ปากคืบด้ามยาวเก็บขยะใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด และนำไปรวบรวมไว้ที่พัก
ขยะ 
 10.  เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง ต้องล้างมือบ่อย ๆ และเมื่อกลับมาถึงบ้าน ควรรีบอาบน้ำ สระผม เปล่ียน
เส้ือผ้าใหม่ทันที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

มิติที่ 1 
ความปลอดภัยจากการแพร่เชื้อโรค 

 

 

 

 

 

 
 



 

1.  มีมาตรการคัดกรองวัดไข้ให้กับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. มีมาตรการสังเกตอาการเส่ียงโควิด 19 เช่น ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ หายใจลำบาก จมูกไม่ได้กล่ิน ล้ิน
ไม่รู้รส พร้อมบันทึกผลสำหรับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

3. มีนโยบายกำหนดให้นักเรียน ครู และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยสำรองให้กับนักเรียนร้องขอ หรือผู้ท่ีไม่มีหน้ากากเข้ามาใน
สถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

5. มีจุดล้างมือด้วยสบู่อย่างเพียงพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. มีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์สำหรับใช้ทำความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าอาคารเรียน หน้าประตูห้องเรียน 
ทางเข้าโรงอาหาร อย่างเพียงพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอี้นั่งเรียน ท่ีนั่งในโรงอาหาร ท่ีนั่งพัก โดยเว้นระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1-2 เมตร 
(ยึดหลัก Social Distancing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. มีการทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจนในการเว้นระยะห่างระหว่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. กรณีห้องเรียนไม่สามารถจัดเว้นระยะห่างตามท่ีกำหนดได้ มีการสลับวันเรียนแต่ละช้ันเรียน หรือมีการแบ่ง
จำนวนนักเรียน หรือไม ่

 โรงเรียนมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ (On-Site) เนื่องจากมีจำนวนนักเรียน และระยะห่าง
เป็นไปตามท่ีหน่วยงานราชการกำหนด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. การทำความสะอาดห้องเรียน ห้องต่างๆ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอนก่อนและหลังใช้ทุกครั้ง เช่นห้อง
คอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี อุปกรณ์กีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11. มีการทำความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเส่ียงร่วมทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ราวบันได ลิฟต์ กลอนประตู มือจับ
ประตู-หน้าต่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12. มีถังขยะแบบมีฝาปิดในห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13. มีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง และพัดลมของห้องเรียนให้มีสภาพการใช้งานได้ดี สำหรับใช้ปิด-เปิด
ให้อากาศถ่ายเทสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14. มีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15. มีการปรับลดเวลาในการทำกิจกรรมประชาสัมพันธ์ภายหลังการเข้าแถวเคารพธงชาติหน้าเสาธง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16. โรงเรียนมีการจัดเหล่ือมเวลาทำกิจกรรมนักเรียน เหล่ือมเวลารับประทานอาหารกลางวัน 

การดำเนินการ 
  1. การทำกิจกรรมนักเรียน โรงเรียนแรว่ิทยามีนักเรียนจำนวน 83 คน โดยในแต่ละระดับช้ันมี
นักเรียนจำนวนไม่เกิน 25 คน การรวมกลุ่มทำกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี กิจกรรมชุมนุม กิจกรรม
บำเพ็ญสาธารณประโยชน์ กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และกิจกรรมจริยธรรม กำหนดให้นักเรียนร่วม
กิจกรรมเป็นระดับช้ัน จัดในพื้นท่ีโล่งและเว้นระยะห่าง  
  2. การรับประทานอาหารกลางวัน จากการสำรวจการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียน
โรงเรียนแร่วิทยา พบว่า นักเรียนห่อข้าวมารับประทานท่ีโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 30.12 และซื้ออาหารจากร้านค้า 
ในโรงอาหารคิดเป็นร้อยละ 69.88 โดยโรงอาหารมีอากาศถ่ายเทสะดวก และจัดให้มีการเว้นระยะหา่งในการ
รับประทานอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17. โรงเรียนมีมาตรการให้เว้นระยะห่างการเข้าแถวทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18. มีมาตรการกำหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ส่ิงของร่วมกับผู้อื่น เช่น แก้วน้ำ ช้อน ส้อม แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
ผ้าเช็ดหน้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19. มีห้องพยาบาลหรือพื้นท่ีสำหรับแยกผู้มีอาการเส่ียงทางระบบทางเดินหายใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20. มีนักเรียนแกนนำด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัครในการช่วยดูแลสุขภาพเพื่อนนักเรียนด้วยกนัหรือกูแล
รุ่นน้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มิติที่ 2 
การเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21. ติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะนำการปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยท่ีดี เช่น วิธีล้างมือท่ีถูกต้อง การสวมหน้ากากอนามัย 
การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เป็นต้น หรืออื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับโควิด 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22. มีการจัดเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอน โดยคำนึงถึงการเรียนรู้ตามวัยและสอดคล้องกับ
พัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา 

 
จัดระบบให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง กรณีขาด ลาป่วย ปิดสถานศึกษา            

เช่น จัดรูปแบบการเรียนออนไลน์ (Class Start) ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์การติดต่อทางโทรศัพท์ Social media  
ครูสอนเป็นไปตามปกติ (On-site) และมีการสอนผ่านส่ือ ICT ประกอบเป็นหลัก เช่น จัดรูปแบบการเรียน

ออนไลน์ YouTube  DLtv เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23. โรงเรียนมีมาตรการกำหนดระยะเวลาในการใช้ส่ือออนไลน์ในสถานศึกษาไม่เกิน 2 ช่ัวโมงต่อวัน 

 

 

ระเบียบโรงเรียนแร่วิทยา 

ว่าด้วยแนวปฏิบัติการใช้โทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ ( NOTE  BOOK ) ในโรงเรียน 

     เพื่อให้เป็นกฎระเบียบ ในการปฎิบัติเกี่ยวกับเครื่องมือสื่อสารอย่างถูกต้อง โรงเรียนจึงมีแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ
เรื่องการใช้โทรศัพท์มือถือ และ คอมพิวเตอร์ ( NOTE  BOOK ) ของนักเรียน ซึ่งโรงเรียนอนุญาตให้นำมาโรงเรยีนได้ 
แต่ต้องยินยอมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในการใช้โทรศัพท์มือถือของทางโรงเรียนดังนี้ 
    1.ไม่ใช้โทรศัพท์มือถือ และ คอมพิวเตอร์ ( NOTE  BOOK ) ติดต่อ ส่ือสาร ฟังเพลงหรือเล่นเกมส์ใดๆขณะท่ีมีการ
เรียนการสอน 

    2.ไม่ใช้โทรศัพท์ และ คอมพิวเตอร์ ( NOTE  BOOK ) ในการถ่ายรูป คลิปต่างๆและนำไปเผยแพร่อันจะนำมาซึ่ง
ความเสียหายหรือทำลายช่ือเสียงของผู้อื่น 

   3.ไม่ใช้โทรศัพท์ และ คอมพิวเตอร์ ( NOTE  BOOK ) ในการส่ือสารหรือเผยแพร่รูปภาพ คลิปท่ีไม่เหมาะสม 

   4.ไม่ใช้โทรศัพท์ และ คอมพิวเตอร์ ( NOTE  BOOK )  ติดต่อสื่อสาร เผยแพร่ข้อความเพื่อก่อเหตุหรือยุยงให้เกิด
ความแตกสามัคคี 

   5.ถ้าเกิดการสูญหายหรือเสียหายทางโรงเรียนจะไม่รับผิดชอบใดๆท้ังส้ิน 

    หากทางโรงเรียนพบเห็นว่านักเรียนไม่ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบการใช้โทรศัพท์มือถือและ คอมพิวเตอร์ 
 ( NOTE  BOOK ) ของทางโรงเรียน จะให้ครูยึดเครื่องทันที แล้วทางฝ่ายกิจการนักเรียนจะดำเนินการบันทึกเป็น
หลักฐานและแจ้งผู้ปกครองให้ มาติดต่อรับคืนได้ในลำดับต่อไป 
                              
                                                                         ประกาศ ณ วันท่ี ๒๑ พฤษภาคม   พ.ศ. ๒๕๖๔ 

                                                                                     ( นางสาวศิริรัตน์ อุปถัมภ์เกื้อกูล ) 
                                                                                         ผู้อำนวยการโรงเรียนแรว่ิทยา 

 
 

 

 

 



 

24. มีการใช้ส่ือรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านช่องทาง Social media เช่น Website, Facebook, Line, QR Code.        
E-mail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

มิติที่ 3 
การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25. มีการเตรียมหน้ากากสำรอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26. การปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบท การเข้าถึงการเรียนรู้ในสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควิด - 19 

การดำเนินการ 
  1. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยคำนึงถึงความพร้อมของผู้เรียน โดยดำเนินการ  
2 รูปแบบ ดังนี้ 
  1.1 การเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ต (ONLINE) สำหรับผู้เรียนท่ีมีความพร้อมด้านอุปกรณ์
สำหรับการรับชม โดยใช้แอพลิเคช่ัน Line Facebook และ Zoom  
  1.2 การเรียนการสอนแบบ ON - HAND สำหรับนักเรียนท่ีไม่มีความพร้อมด้านอุปกรณ์การ
รับชม โดยการนำหนังสือ แบบฝึกหัด ใบงาน ไปเรียนรู้ท่ีบ้านภายใต้ความช่วยเหลือของผู้ปกครอง  
  2. ครูผู้สอนจัดเตรียมใบงาน ใบความรู้ ส่ือออนไลน์ แบบฝึกหัด แบบสรุปความรู้ แบบทดสอบ 
  3. การติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนมีการประชุมวีดีโอคอลผ่าน
แอปพลิเคช่ันกลุ่มห้องเรียน Line Facebook และ Zoom เพื่อติดตามความคืบหน้าในการร่วมกิจกรรมของ
ผู้เรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27. มาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพขั้นพื้นฐานอย่างท่ัวถึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28. มีมาตรการทำความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมของท่ีพักและเรือนนอนให้ถูกสุขลักษณะ พร้อมมีตารางเวร
ทุกวัน 

  - โรงเรียนแร่วิทยา ไม่มีที่พักและเรือนนอนสำหรับนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

29. มีมาตรการทำความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติปฏิบัติศาสนกิจ พร้อมมีตาราง
เวรทุกวัน 

  - โรงเรียนแร่วิทยา ไม่มีสถานปฏิบัติศาสนกิจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30. มีมาตรการดูแลนักเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านพัฒนาการ การเรียนรู้ หรือด้านพฤติกรรมอารมณ์ รวมถึงภาวะ
สมาธิส้ัน และเด็กออทิสติกท่ีสามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ 

  - โรงเรียนแร่วิทยา ไม่มีเด็กสมาธิสั้น และออทิสติก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

มิติที่ 4 
การเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31. มีแผนรองรับการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนป่วย กักตัว หรือกรณีปิดโรงเรียน 

1. จัดการเรียนการสอนแบบ Online โดยให้นักเรียนศึกษาผ่านระบบออนไลน์ทางห้องเรียน google 
classroom, google from ฯลฯ และการจัดการสอนแบบ On Air โดยเรียนรู้ทางไกลผ่านช่อง DLTV 

2. ครูประจำวิชาประสานกับครูท่ีปรึกษามอบหมายงานให้ใบความรู้ ส่ือการสอน ใบงาน แบบทดสอบ 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

3. ครูประจำวิชา รับ-ส่ง แฟ้มงานของนักเรียนท่ีป่วย กักตัว หรือกรณีปิดโรงเรียน 
 
 
 
  
 
  
 
  
   
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 



 

32. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติการส่ือสารเพื่อลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม (Social Stigma) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการความเครียดของครูและบุคลากรของสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34.  มีการตรวจสอบประวัติเส่ียงของนักเรียนและบุคลากร รวมทั้งตรวจสอบเรื่องการกักตัวให้ครบ 14 วัน ก่อนมา
ทำการเรียนการสอนตามปกติ และทุกวันเปิดเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

35.  มีการกำหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรท่ีสงสัยติดเช้ือหรือป่วยด้วยโรคโค
วิด 19 โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

มิติที่ 5 
นโยบาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

36.  โรงเรียนมีการส่ือสารประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรคโควิด 19 แก่นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง 
โดยการประชุมช้ีแจงหรือผ่านช่องทางต่าง ๆ อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวนัแรกของการเปิดเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

37.  มีนโยบายและแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของสถานศึกษาอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร
หรือหลักฐานชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

38.  มีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

39.  มีการแต่งต้ังคณะทำงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 และกำหนดบทบาทหน้าท่ีชัดเจน 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40.  มีมาตรการทำความสะอาดบนรถรับ-ส่งนักเรียน เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลจัดท่ีนั่งลนรถหรือมีสัญลักษณ์จุด
ตำแหน่งชัดเจน(กรณีมีรถรับ-ส่งนักเรียน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

มิติที่ 6 
การบริหารการเงิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41.  แผนการใช้งบประมาณสำหรับการดำเนินการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-๑๙ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

42.  การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด-19 เช่น เครื่องแสกนวัดอุณภูมิ หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เจล 
แอลกอฮอล์ สบู่ 

 
 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43. การประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงาน องค์กร หรือเอกชน เช่น ท้องถิ่น บริษัทห้างร้าน NGO 
เป็นต้น เพื่อดำเนินกิจกรรมการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19  

 

 

       
 

 
 

 

 

 

 



 

44. มีการจัดหาบุคลากรเพิ่มเติมในการดูแลนักเรียนและกรจัดการส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา 

 

      

      

        
 
 

 

 

 

 


